Experiencia panameia

9 DIAS / 7 NOCHES H +ees

@ Ciudad de Panama, Com. Embera, Cerro Ancoén, Valle Anton, Isla Monos, Panama Viejo
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Experiencia Panameia

@ Ciudad de Panama, Com. Embera, Cerro Ancén, Valle Antdn, Isla Monos, Panama Viejo
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itinerario

Dia 1. Madrid - Ciudad de Panama

Vuelo directo con Iberia desde Madrid.
Recepcion por nuestro personal en aeropuerto

y traslado al hotel en el centro de la ciudad.
Alojamiento.

Dia 2. Ciudad de Panama

Desayuno. A las 08:30h encuentro con nuestro
guia para comenzar una visita panoramica por
Ciudad de Panama, que incluye la entrada al
Canal de Panama (duracion aprox. 4 horas)
Recorreremos la moderna zona financiera y
la Cinta Costera, continuando hacia el Casco
Antiguo, declarado Patrimonio delaHumanidad
por la UNESCO, donde pasearemos por sus
calles y plazas mas emblematicas.

La visita prosigue por el Causeway de Amador,
desde donde disfrutaremos de magnificas
vistas de la bahia y del skyline de la ciudad.
Finalizaremos la excursion en el Canal de
Panama, visitando el centro de interpretacion
para conocer la historia y el funcionamiento de
esta impresionante obra de ingenieria, ademas
de contemplar el paso de los grandes buques
por las esclusas. Regreso al hotel y alojamiento.

Nota: El orden de las visitas podra modificarse
en funcion del horario de transito de los barcos
por el Canal de Panama.

Dia 3. Comunidad Embera

Después del desayuno, encuentro con el
chofer-guia en la recepcion del hotel a las
07:30 horas para salir hacia el Parque Nacional
del Rio Chagres (aprox. 90 min). A la llegada,
embarcaremos en las tradicionales canoas de
la comunidad indigena Embera para navegar
por el rio Chagres, rodeados de la exuberante
selva tropical y su rica flora y fauna.

Enlacomunidad, conoceremos sus tradiciones,
costumbres y artesania, y disfrutaremos de un
almuerzo tipico Emberd a base de pescado
fresco (tilapia) y patacones. La experiencia
contintia con un paseo por la selva hasta una
hermosa cascada. Tiempo libre para disfrutar
de un bafio en plena naturaleza. Regreso al
hotel alrededor de las 17:00h. Alojamiento.

Recomendaciones: Se aconseja llevar calzado
adecuado para caminar por el rio y la selva, traje
de bario, protector solar y repelente de insectos.

(/) SERVICIOS INCLUIDOS

« Vuelos internacionales con lberia directos
desde Madrid (tasas incluidas: 362€)

« Asistente en el aeropuerto de Madrid

« Traslados terrestres diurnos mencionados a
la llegada y salida en cada ciudad

» 7 noches de hotel (desayuno incluido)

« Todas las visitas son en servicio PRIVADO

e 1 almuerzo incluido

» Excursiones como se detallan en el itinerario

« Entradas (a excepcion de las indicadas como
no incluidas)
» Seguro de inclusion

Dia 4. Mi Pueblito y Cerro Ancén
Después del desayuno, salida desde el hotel
pararealizar unavisita a Mi Pueblito, un atractivo
complejo cultural situado en las laderas del
Cerro Ancon que recrea la arquitectura,
tradiciones y forma de vida de las principales
regiones de Panama. Durante el recorrido
conoceremos las tres areas tematicas que
representan la cultura interiorana, afroantillana
e indigena del pais. Sus coloridas casas tipicas,
plazas, iglesias y espacios artesanales permiten
descubrir las  costumbres,  gastronomia,
folclore y legado cultural que han dado forma
a la identidad panamefia.

Gracias a su ubicacion privilegiada, también
disfrutaremos de magnificas vistas panoramicas
de la Ciudad de Panama, la entrada del Canal
y la Bahia de Panama, ideales para realizar
fotografias. La visita puede complementarse
contiempo libre para recorrer sus instalaciones,
adquirir artesanias locales y conocer mas de
cerca las diferentes expresiones culturales del
pais. Regreso al hotel y alojamiento.

*En caso de no poder acceder a Cerro Ancon
por ser base militar nos moveriamos hasta el
Causeway para hacer fotografias.

Dia 5. Valle de Antdn

Después del desayuno, encuentro con nuestro
guia para salir por carretera hacia el Valle de
Anton (aprox. 3 horas), situado en el crater
de un antiguo volcan a mas de 1.000 m. de
altitud. Durante la visita disfrutaremos de
las vistas de la emblematica India Dormida
y conoceremos algunos de los principales
atractivos de la zona, como el Zoolodgico El
Nispero, la cascada Chorro Macho y el Jardin
Botanico, donde descubriremos la riqueza
ecologica y las especies endémicas del valle.
También visitaremos el mercado artesanal del
Valle de Anton. Tiempo libre para el almuerzo
(no incluido). Regreso al hotel y alojamiento.

Dia 6. Ciudad de Panama, dia libre
Desayuno y alojamiento.

OPCIONAL. Portobelo y Venas Azules. Salida
hacia Portobelo, historica ciudad colonialdonde
recorreremos sus principales monumentos
y fortificaciones, declaradas Patrimonio de
la Humanidad por la UNESCO. Visitaremos la
Bahia de Portobelo, el Castillo de San Felipe de
Sotomayor, la Iglesia de San Felipe, que alberga

7\ HOTELES PREVISTOS (o similares)

Ciudad de Panama
Riande Urban Hotel ****

@ VUELOS Y HOTELES GARANTIZADOS

@ EXCURSIONES OPCIONALES

Potobelo y Venas Azules

(min 10 pax) ‘ 1o

Suplemento Individual: 480€

el famoso Cristo Negro, y la antigua Casa de
Aduanas. También conoceremos el Fuerte de
San Lorenzo, una de las fortalezas coloniales
mejor conservadas de Panama. Tiempo libre
para el almuerzo (no incluido). Por la tarde,
embarcaremos en una lancha para recorrer la
espectacular zona de Venas Azules, conocida
por sus aguas cristalinas y paisajes naturales.
Regreso al hotel y alojamiento.

Dia 7. Isla Monos

Después del desayuno, recogida en el hotel
y salida hacia el lago Gatun, situado en el
corazon del Canal de Panama. A bordo de
una embarcacion, navegaremos por Ssus
aquas disfrutando de los paisajes del istmo
y de la navegacion de los grandes buques
que cruzan el canal. La excursion nos llevara
hasta Isla Monos, donde podremos observar e
interactuar con distintas especies de primates,
como capuchinos cariblancos, aulladores,
tamarinos 'y micos nocturnos. Durante el
recorrido también tendremos la oportunidad
de avistar perezosos, tucanes, tortugas vy
caimanes en su habitat natural. Regreso al
hotel, tarde libre y alojamiento.

Dia 8. Panama Viejo, centro comercial
Metromall - Aeropuerto de Tocumen
Después del desayuno, tiempo libre hasta el
check-out del hotel. A continuacion, salida para
visitar Panama Viejo, el primer asentamiento
espafiol en la costa del Pacifico y declarado
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
Recorreremos sus ruinas, conoceremos la
historia de la antigua ciudad y subiremos a
la Torre de la Catedral para disfrutar de unas
magnificas vistas del conjunto arqueoldgico
y de la moderna Ciudad de Panama. La visita
finalizara en el Mercado de Artesanias, con
tiempo para realizar compras. Tras un tiempo
libre para el almuerzo, nos trasladaremos
al centro comercial Metromall, donde
dispondremos de tiempo libre para las ultimas
compras antes del viaje de regreso. A la hora
indicada, traslado al Aeropuerto Internacional
de Tocumen para tomar el vuelo directo a
Madrid con Iberia.

Dia 9. Llegada a Madrid

Llegada al Aeropuerto Adolfo Suarez Madrid-
Barajas vy fin de nuestros servicios.

Nota: El itinerario podra sufrir modificaciones,
sin alterar el contenido.

24 VUELOS PREVISTOS

Salidas desde Madrid

24/03/2027 y 28/04/2027

24 MAR 1B257 MAD 12.00h - PTY 17.05h

31 MAR 1B258 PTY 21.30h - MAD 14.20h +1

28 ABR 1B257 MAD 15.55h - PTY 20.00h
05 MAY IB258 PTY 21.30h - MAD 14.20h +1

% Tasas aéreas incluidas [ﬁ 20kg

Vdlido excepto error tipogréfico, sujeto a variaciones de servicios terrestres y disponibilidad | Los precios no incluyen servicios no especificados en el apartado incluye, ni propinas u
otros gastos de caracter personal | Septiembre 26 (valido hasta nueva edicion) | Condiciones generales: cntravel.es, XG-185

@ cntravel xciss

91989 1147 grandesviajes@cntravel.es

o=~ o~ o
grandes viajes
<



	panama_mad_cartel
	panama_mad_iti


